
 

 

 

 

CORSO DI AUTODIFESA 
Dove: Trento, CTolmi24, viale degli olmi 26 
 
 Rovereto, Punto Fitness, via del Garda 44bis 
 (interno 29) 

Quando: venerdì 5 aprile 
 
 giovedì 4 aprile 

  

Quote di partecipazione 
Soci: 20,00 € 

  
Posti disponibili: 15 a Trento e 15 a Rovereto 
 

Orari: dalle 20:00 alle 23:00 
 

Iscrizioni: via mail a partire dalle ore 14:30 di lunedì 5 febbraio, termine iscrizioni giovedì 22 
febbraio entro le ore 17:00, se le iscrizioni saranno maggiori dei posti disponibili si effettuerà 
l’estrazione tra le richieste pervenute. 
 

 

Il Circolo, in collaborazione con il A.S.D. Punto Fitness e Centro CTolmi24, organizza un corso di 
autodifesa personale, in due sedi, Trento e Rovereto. 

Il corso, riservato esclusivamente ai soci, è aperto a entrambi i sessi. Si svolgerà su tre ore in una 
unica serata. 

 

 

 

 

 

 

I consiglieri responsabili 
Filippi Claudia – Viesi Stefano 

 


