Circolo Ricreativo Dipendenti Provinciali

Dove: Quando:
Centro Teatro Trento 09 novembre 2024
Viale degli OImi 26 oppure

30 novembre 2024

Quote di partecipazione
Soci: 15,00 € se 10 partecipanti — 10,00 € se 15 partecipanti

Posti disponibili: minino 10 massimo 15 partecipanti (a giornata)

Orari: dalle 14:30 alle 17:00

Iscrizioni: da mercoledi 16 ottobre fino alle ore 17:00 di lunedi 21 ottobre 2024, via mail indicando
la data prescelta. In caso d’iscrizioni superiori ai posti disponibili si effettuera I'estrazione tra le
richieste pervenute. Iscrizioni riservate esclusivamente ai soci.

Il Circolo propone uno stage di danza medio orientale tenuto da Elisabetta Lunel, danzatrice e
formatrice da molti anni, diplomata CONI CSEN in danze medio orientali.

Durante l'incontro Elisabetta ci fara muovere i primi passi in questa meravigliosa e antichissima
danza, ci raccontera la sua storia e ci illustrera i suoi innumerevoli benefici come il miglioramento
della flessibilita e dellarmonia del proprio corpo e, grazie alle sue musiche, un profondo
rilassamento e una sensazione di gioia interiore.

Vi aspettiamo!!!!

Le consigliere responsabili
Filippi Claudia e Corradini Nadia

Via Mantova 67, 38122 Trento Tel 0461-495126 E-mail: circolo@provincia.tn.it www.circolopat.it



