
Circolo Ricreativo Dipendenti Provinciali

Escursione al di Lago Carezza
con pecorso Nordic Walking

Il Circolo propone per il giorno sabato  11 giugno  2016  una gita in montagna adatta a tutti, 
anche a famiglie con bambini, nell’incantevole corn ice del Lago di Carezza , ai piedi della catena 
montuosa del Latemar e del Catinaccio.
Dal lago di Carezza si proseguirà camminando fino al maso Bewallerhof e alla malga Häusler Sam 
(Obereggen) dove potremo pranzare al sacco (fornito alla mattina dal respons abile della gita del 
Crdp: 2 panini imbottiti, 2 bottigliette di acqua n aturale, 1 frutto). Questa piacevole passeggiata 
prevede la partenza dal parcheggio del lago di Carezza (1519 m) poi, percorrendo il sentiero forestale n. 
8 raggiungeremo il maso  Bewallerhof per poi imboccare una deviazione (sentiero n.  25) e terminare la 
nostra escursione alla malga  Häusler Sam (1550m). La malga oltre ad offrire un ottimo servizio cucina, 
ha anche un grande prato, degli animali e un piccolo parco giochi. Il ritorno previsto per il pomeriggio 
verrà effettuato per la stessa via dell’andata. La passeggiata è praticamente priva di dislivello e dura 
circa 1h 20 (solo andata). Questa escursione è veramente facile e adatta a tutti, anche alle famiglie 
con bambini piccoli in passeggino country. Per i più esperti e per chi avesse partecipato al corso di 
nordic walking questo percorso è sicuramente un’ottima occasione per migliorare ed affinare la tecnica 
imparata. Si tratta pur sempre di un’escursione in montagna (s opra i 1500m) pertanto si chiede di 
indossare indumenti adatti, comodi, caldi e scarpe da trekking.
Nella speranza di vedervi numerosi e di trascorrere una bella giornata in compagnia vi lascio con questo 
pensiero rivolto alla montagna: “Qualcosa è nascosto. Vai a cercarlo. Vai e guarda dietro i monti. 
Qualcosa è perso dietro i monti. Vai! È perso e aspetta te.” (R. Kipling) 

Ritrovo alle ore 8.15 presso piazzale ex Zuffo (sotto il cavalcavia).
Rientro alle ore 18.30 presso piazzale ex Zuffo.
Quota di partecipazione: Soci Euro 10,00
Bambini (fino a 14 anni)  Euro 12,00 Familiari Euro 17,00

Posti disponibili: min. 25/max 50
Iscrizione presso la sede del Circolo a partire dal 28 aprile fino a venerdì 20 maggio 2016.
In caso di particolare maltempo l'uscita non verrà effettuata.

IL CIRCOLO RICREATIVO DIPENDENTI PROVINCIALI  DECLINA OGNI  RESPONSABILITA’ PER 
DANNI A PERSONE E COSE CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIO NE. 
OGNUNO PARTECIPA A PROPRIO RISCHIO E PERICOLO. 

Il responsabile dell’attività: Gilli Andrea

Via Petrarca, 32 - 38122 Trento
Tel. 0461 495126 - Fax 0461 495127

E-mail: circolo@provincia.tn.it
www.circolopat.it


