
 

 

 

 

ESCURSIONE NOTTURNA E CENA 
ALLA MALGA DI ROMENO 

Dove: Passo della Mendola Quando: sabato 14 marzo 2026 
  

Quote di partecipazione 
Soci: 30,00 € Famigliari: 40,00 € 
  
Posti disponibili: 50 (minimo 30) 
 

Orari: Partenza da Trento piazzale ex Zuffo, sotto cavalcavia, alle ore 14:00. 
 Rientro in tarda serata presso il piazzale ex Zuffo 

 
ISCRIZIONE: presso la sede del circolo, contestualmente al pagamento della quota, a partire dalle ore 14:30 
di lunedì 23 febbraio fino alle ore 17:30 di lunedì 9 marzo, aperta al socio + un famigliare. 
All’atto dell’iscrizione segnalare eventuali intolleranze alimentari e la scelta del menù tra i tre disponibili. 
 
Il Circolo propone una gita invernale in notturna di media difficoltà per lunghezza, durata e dislivello 
nell’incantevole Val di Non. Ci trasferiremo con il pullman fino al Passo della Mendola (1357 m) da dove 
inizierà la nostra camminata. 
Muniti di ramponcini ai piedi, su sentiero battuto (vista al momento l’abbondante presenza di neve) e di 
frontalino con illuminazione, saliremo lungo la strada forestale (sentiero 500 per Monte Lira e Roen) per circa 
2 ore (dislivello 400m) per raggiungere prima la malga Mezzavia, poi quella di Romeno (1789 m). 
La calda ed accogliente struttura per cena ci preparerà un menù a base di prodotti tradizionali da poter 
scegliere all’atto dell’iscrizione tra: 1- polenta e spezzatino di cervo; 2- polenta, crauti e lucanica alla griglia; 3- 
polenta, funghi e formaggio fuso; il tutto bagnato da un buon vino ed acqua. Per concludere in bellezza la 
cena dolce a scelta. Con la pancia piena in serata rientreremo a piedi al pullman e poi a Trento. 
L’abbigliamento consigliato è quello da montagna in inverno, possibilmente a strati, no tute da sci e 
con un ricambio nello zaino. È una gita di media difficoltà pertanto valutate bene le vostre capacità fisiche al 
fine di rendere le cose più semplici anche a chi organizza. Si raccomanda di dotarsi dell’attrezzatura 
necessaria: scarponcini impermeabili, ramponcini, bastoncini, frontalino, abbigliamento adeguato!  
Una serata all’insegna dell’allegria, del buon cibo e in ottima compagnia il tutto valorizzando prodotti locali, 
genuini e freschi a Km 0. Ed allora cosa stai aspettando ad iscriverti, manchi solo tu!! 
 

LUNGHEZZA PERCORSO: ca. 13,5 km; TEMPO DI PERCORRENZA: ca. 4 ore e 20 minuti (and. e rit.); 
DISLIVELLO: +427 m; ALTITUDINE: intorno ai 1.700 m s.l.m. 
 

I consiglieri responsabili 
Gilli Andrea – Viesi Stefano 

 

 


