&

Clrcolo Rlcreatlvo Dlpendentl PrOV|nC|aI|

DIALOGHI

Sala Verde — Centro Europa - Trento

I CRDP propone ai soci alcuni incontri per confrontarsi con una professionista esperta in materia

su alcuni temi di attualita.

Gli incontri si terranno a partire da lunedi 6 ottobre dalle ore 17.00 alle ore 18.30 presso la Sala
Verde in via Romagnosi a Trento.

Paola Maria Taufer € psicologa psicoterapeuta e attualmente riceve come libero-professionista
aTrento e a Milano. Socio fondatore e Presidente della SIPAA, Societa Italiana Psicologia
dell'’Adulto e dell'’Anziano; formatrice presso vari enti pubblici e privati; Direttrice della Scuola di
Artiterapie Ondasalus-Artedo di Trento; Direttrice Responsabile del quotidiano online La Voce
del Trentino.

Da alcuni anni tiene conferenze e corsi per vari enti e associazioni sui temi del benessere e

dell'invecchiamento.

lunedi 6 ottobre  Qualita della vita e benessere psicologico. Aspetti comportamentali e

cognitivi del vivere felici

lunedi 13 ottobre | due volti della solitudine. Meglio soli che male accompagnati? Vivere e

condividere

lunedi 20 ottobre  Autostima. Qual € la giusta misura?

lunedi 27 ottobre Il bicchiere mezzo pieno: educazione all’ottimismo
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