Sabato 27 luglio 2019 alle 9.00 presso il Centro Rafting EXTREME WAVES a Mestriago di
Commezzadura, via Nazionale, 23 incontriamoci per trascorrere insieme una giornata all'insegna di
uno sport acquatico divertente, adrenalitico e assolutamente sicuro, il rafting.

Una volta vestiti con il materiale fornito le Guide del Centro ci verranno spiegate tutte le nozioni e
tutto quello che c’é da sapere per vivere al meglio I'attivita. Verremo accompagnati, poi, lungo la
corrente del torrente Noce, considerato il 9° fume al mondo per la pratica degli sport acquatici ed il
migliore fiume per il rafting in Europa secondo la classifica del National Geographic, per percorrere
una lunghezza totale di circa 25 km fino a Ponte Stori...2 ore inebrianti su di un gommone
autosvuotante.

La partecipazione € consentita ai soci in regola con il tesseramento 2019 e i loro familiari.

Materiale consigliato scarpe di ginnastica da bagnare, maglietta sintetica o micro pile, costume e
asciugamano.
Materiale fornito dal centro muta long john da 3 mm, giacca ad acqua, salvagente, casco e pagaia!

Le iscrizioni verranno raccolte presso la nuova sede del Circolo (via Mantova 67, con accesso dalla
porta a vetri su via Calepina) negli orari di apertura al pubblico. Termine ultimo per le iscrizioni
venerdi 19 luglio, versando contestualmente le seguenti quote di adesione che comprendono la
discesa rafting ed eventualmente il pranzo (pizza, bibita media, pallina di gelato e caffe).

Per chi non se la sentisse di provarsi nell’attivita acquatica ci ospitera un bellissimo parco dove i
bimbi avranno la possibilita di sfogarsi sul percorso Ropes Course al costo convenzionato di max 6

euro da pagare in loco!

Soci Familiari

Rafting + pranzo €16,00 €48,00
Solo rafting €8.00 €35,00
Solo pranzo €8,00 €13,00

| consiglieri responsabili dell’attivita

Willy Merz — Sabrina Camin Via Mantova, 67 - 38122 Trento

Tel. 0461 495126 - Fax 0461 495127
E-mail: circolo@provincia.tn.it
www.circolopat.it



